11:00-11:20
RuickenFit '

16:00- 16:45
eMA
Kampfsport

O
17:00- 17:55
eMA
Kampfsport ¥

4

17:30- 17:45
Rickenzirkel '

C1)8:1 5-19:10

eMA
Kampfsport *

/0019:10- 19:55)
eMA
Kampfsport
Sparring *

20:00- 20:45
BBP

—

training
fitnessclub

Betreuung erleben - Ziele erreichen

/—\/ﬂ

Do.
10:00-11:00 515 1700 11:00-11:15
Praventionskurs eMA Wirbelsaulen-
RlckenfFit* 1 Kampfsport/ Training’ /

11:00-11:20

FaszienWorkout

Stretching

O

17:00-17: 55
eMA .4
Kampfsport j

1800-1815 17: 30 17:45 18335'18:501
Wirbelsaulen- Riickenzirkel ' SchwingStab
Training' \ J
e,

18:00- 18:30
Pilates '

J

Stepaeroblc

@ "(/A O \ O
18:00- 19:00 7« 18:00 18:55 19:00- 19:30
Kampfsport*5 eMA ., | Zirkeltraining
K Kampfsport / \
'7(/ O
19:00- 1930 e 1900-1945 19:35- 19:50
BBP BBP StepAeroblC Kettlebell

/7%
01/@

19:30- 20:20 ¥4

Ganzkorper-
training®

www.e-fitnessclub.de - Weiherer Str. 12 - 76694 Forst -

O Bambini
() Kinder

19 45-20:15
Pilates

NI/
/020:30- 22:00\

eMA
Kampfsport ;
Sparring *

(3- 6 Jahre)
(7- 13 Jahre)

O Erwachsene (ab 14 Jahre)

Mo. 10:00- 16:00 Uhr*

Workout'

16:00- 22:00 Uhr

i. 10:00- 13:00 Uhr*

16:00- 22:00 Uhr

Mi. 16:00- 22:00 Uhr
Do. 10:00- 13:00 Uhr*

KURSPLAN

Fr. Sa. So.

O9 :00- 9:40
Turmberg
Workout**

11:00-11:15

SchwingStab'

17:30- 17:50
TabataWorkout'

11:30-11:50
TabataWorkout'

,«,(%
13:00- 13:45
BBP
Stepaerobic

17:55-18:10
Wirbelsaulen-
Training '

15:00- 15:30
Zirkeltraining

18:15- 18:35
FaszienWorkout
Stretching

19:00- 20:00
Praventionskurs
RuckenFit *

@)
20:20 22:00
eMA
Kampfsport™

3,4

Tel.07251-391 6188

* Externer Kurs

" optional

2 abwechselnd

%in Karlsruhe

“ optionales Trainin
® live ins Studio Ube

OFFNUNGSZEITEN

Fr. 16:00-21:00 Uhr

Sa. 09:00- 13:00 Uhr
13:00- 15:00 Uhr*

So. 11:00- 15:00 Uhr

16:00- 22:00 Uhr
Fr. 10:00- 13:00 Uhr*

vorlaufiger Kursplan Stand April 2022



